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Tyle jestes wart ile drugiemu pomozesz...

Biata laska

Biala laska przez zycie mnie wiedzie,
jest ze mng w radosci i biedzie.

W kazdej chwili jestesmy razem

- jest moim drogowskazem.

Laseczka, to Biata Dama,
jest sztywna albo skladana
dopasowana do potrzeb
pani lub swego pana.

Razem przeszkody omijamy

i do portu dobijamy.

Nieraz zdarzy sie przygoda

- miedzy nami zawsze zgoda;
czy deszcz pada, czy pogoda.

autor: Maria Bijos




PaZdziernik

To juz po raz dziesigty mamy zaszczyt zaproponowac
-r“@{*\ Panstwu zapoznanie si¢ z naszym najnowszym egzemplarzem
naszego ,,Przewodnika”. Wierzac w magi¢ liczb mozemy
stwierdzi¢, ze przezywamy nasz malutki jubileusz, ale z
podsumowaniem i refleksjami poczekajmy do konca
biezgcego roku. Pazdziernik, to - dla mnie prywatnie — czas
zasluzonego odpoczynku oraz okres budowy nowego tadu w
domowych pieleszach. Dzieci rozpoczynaja kontynuowanie
nauki 1 w rodzinie uktada si¢ nowy schemat jej wspoétistnienia:
tj. panuje tad 1 porzadek, a czas, obowigzki 1 zdarzenia stajg si¢ w miar¢
przewidywalne. Lubi¢ ten okres, bo odpoczywam przez te tygodnie psychicznie
chtongc uroki 1 zmiany w przyrodzie dopatrujagc si¢ w nich analogii do naszego
ludzkiego zycia. Chyba starzeje si¢! Rozpoczela sie piekna polska jesien 1 po
wakacyjnym rozgardiaszu zycie powraca do normalnosci. Do Swiat Bozego
Narodzenia 1 Nowego Roku jeszcze daleko 1 mozna delektowac si¢ rozleniwiajagcym
okresem jesiennego odpoczynku. Juz jesteSmy przygotowani do zimy, mamy
porobione zapasy na ten czas, jeszcze mrozy nam nie dokuczaja , chociaz zima tuz,
tuz. Dla mnie prywatnie ten omawiany powyzej okres, to najbardziej ,,ptodny
literacko” czas z ostatnich lat mojego zycia, gdy o$mielitem si¢ co$ pisa¢ i nastepnie,
to co stworzylem odwazylem si¢ udostepni¢ postronnym do przeczytania po
wydrukowaniu w lokalnej gazecie. W tym miesigcu obchodzimy dwa wazne $wigta:
15 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Niewidomego oraz Dzien Edukacji
Narodowej obchodzony 14 tego miesigca - w przeddzien naszego $wigta - , za§ w
naszych $wigtyniach wierni przez caty miesigc uczestnicza w nabozenstwach ku czci
Matki Bozej Rozancowej. Wiele 0sob z naszego grona, to byli nauczyciele, ktorzy jako
osoby ociemniate bedac zrzeszonymi w PZN odgrywaja w naszym ruchu kluczowg
role udzielajac si¢ w macierzystych Kotach jak tez w pracach Okregu PZN. Z okazji
obchodow Dnia Edukacji Narodowej bylym pedagogom — my nizej podpisani —
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz dalszej ochoty
do pracy spotecznej na rzecz naszego wspdlnego dobra. Migdzynarodowy Dzien
Niewidomych — zwany Dniem Biatej Laski — obchodzimy corocznie 15 pazdziernika
od 1993 roku. Taka decyzja zapadta na IV Zgromadzeniu Ogdélnym Europejskiej Unii
Niewidomych, ktore odbyto si¢ w Ustroniu Gérskim w Polsce. Wowczas organizacje
cztonkowskie - po uzyskaniu poparcia swoich rzagdoéw dla uznania 1 obchodéw dnia 15
pazdziernika jako Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski - podjely taka uchwale.
Obecnie w tym dniu zwigzki niewidomych staraja si¢ przeprowadzi¢ integrujace
spolecznos¢ imprezy, starajg si¢ zainteresowac Srodki masowego przekazu swoja
problematyka i spowodowac¢, aby trafialy na szpalty gazet oraz do radia i telewizji.
Pazdziernik - w skali regionu — bedzie czasem organizowanych w Kotach PZN
obchodow Dnia Biatej Laski. Na pewno nie wsze¢dzie bedzie obecny Prezes Okrggu
PZN - kol. Ryszard Cebula — 1 zapewne tylko jedng impreze¢ zrelacjonuje na swoich
tamach ,Przewodnik”. Pragngc odda¢ nalezng cze§¢ wszystkim ludziom
zamieszkujagcym Podkarpacie — a cierpigcym z powodu braku lub dotkliwego
ograniczenia wzroku — z okazji Dnia Biatej Laski tg drogag — na tamach naszego




miesiecznika — Zzyczenia zdrowia, wszelkiej pomyslno$ci 1 jasnego — pelnego
optymizmu — spojrzenia w przyszio$¢ zycza:

Przewodniczacy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak
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Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski

- to jedno z najpdzniej przyjetych przez miedzynarodowa spoleczno$é Swiat
obchodzonych przez nowozytng cywilizacj¢, a zatwierdzonych przez Zgromadzenie
Ogolne Europejskiej Unii Niewidomych obradujagce w Ustroniu Gorskim w Polsce w
1993 roku i wyznaczajace corocznie date obchodow Dnia Biatej Laski na 15
pazdziernika. Ciekawe, czy wielki geniusz poetycki — jakim byt niewidomy Homer,
tworca ,Iliady 1 Odysei” - gdyby zostat przez sobie wspotczesnych zapytany kiedy
powszechnie bedzie obchodzony dzien ludzi ociemniatych, to prawdopodobnie ten
przewidywalny czas wyznaczytby na blizej sobie wspolczesny. Ten ociemniaty poeta
zyjacy w VIII w. p.n.e. nigdy nie okreslitby przyjecia tego Swigta — tj. Dnia Bialej
Laski — na okres za prawie 3000 lat! Tyle bowiem czasu i1 r6znych zdarzen oraz
zmiany stanowisk 1 zmiany spojrzenia na wiele zagadnienh musieli przezy¢ starozytni
jak 1 nowozytni, aby w koncu dojrze¢ do pewnych wrazliwosci 1 obok siebie
zaakceptowaé niepelnosprawnego — w tym niewidomego. Starozytna i nowozytna
cywilizacja, to zlepek wielu sprzecznos$ci. Chlubimy si¢ Homerem, ktory zyt
rownolegle w czasie demokracji atenskiej, akceptujacej niewolnictwo oraz ustroju
Sparty — miasta panstwa — gdzie kultywowano kultur¢ zdrowia i sprawno$¢ fizyczng
oraz - w mys$l tej doktryny — eliminowano kalekich. Taki tez cigzki 1 godny
wspoétczucia byt los niewidomych przez ostatnie trzy tysigclecia tj. od Homera, az po
czasy, w ktorych wdrozono PFRON- nowski program pod nazwg , Komputer dla
Homera”. Niewidomy ani stabo widzacy nie mégt by¢ mysliwym, bowiem z towcy
stawat si¢ ofiarg, byt pogardzanym i pomiatanym cztowiekiem, ktory przynosit bliskim
uyme 1 byt dla nich cigzarem, a w niektorych okresach nowozytnej historii rodzing
obarczong niewidomym dzieckiem uwazano za ukarang przez Boga za jakie$
nieokre§lone grzechy i pietnowano j3. Ociemniaty przez stulecia utozsamiany byl z
zebractwem, gdyz w ten sposéb mogl sobie zarobi¢ na posilek - w ten sposob
,zarobkowal”. Zapewne lepiej powodzito si¢ bytym wojom i1 bylym cztonkom druzyny
zbrojnej magnata, ktoérzy w jego stuzbie stracili wzrok. Za swoje zastugi mieli pewne
miejsce przy stole, powazanie 1 mir. Niezle powodzilo si¢ ociemniatemu grajkowi,
bowiem w kazdej epoce na takich byt popyt 1 zapotrzebowanie. Skrotowo analizujac
sytuacje niewidomych przez stulecia troch¢ doktadniej przyjrzyjmy si¢ 1 ocenmy ich
sytuacje w wieku XX — stuleciu dwoch wielkich wojen §wiatowych, okresie wielkiego
wynaturzenia natury ludzkiej 1 pohanbienia stowa: ,,cztowiek”. Sg to czasy bardziej
nam wspolfczesne, ale jakze analogiczne z czasem zycia Homera. Z jednej strony



ludzko$¢ wznosi si¢ na szczyty intelektu, aby w obu §wiatowych wojnach — rowniez
przy pomocy intelektu — usSmierca¢ dziesigtki milionow ludzi 1 — podobnie jak
Spartanie — naziSci praktykowali unicestwianie ,,innych”, w tym niewidomych 1
kalekich. Okres miedzywojenny 1 czas tuz po zakonczeniu II wojny Swiatowej
spowodowal jednak ruch 1 cigg zdarzen w sprawie niewidomych. W Polsce jeszcze w
XIX w. rozpoczat si¢ oddolny ruch na rzecz praw 1 pomocy ociemnialym. Pierwsze
proby siggaja pierwsze] potowy XIX stulecia, kiedy to w Warszawie powstato
Stowarzyszenie Niewidomych Muzykoéw istniejace do 1939 roku, czy Towarzystwo
Opieki nad Ociemnialymi w Laskach zatozone przez Réze Czacka poczatkiem XX
wieku. W okresie przedwojennym powstaly regionalne zwigzki cywilnych
niewidomych, np. na Gérnym Slasku, w Bydgoszczy, Lodzi, czy w Warszawie. Miaty
one jednak niewielki zasieg terytorialny 1 dziataly w obrebie jedynie duzych osrodkéw
miejskich. W okresie miedzywojennym w Polsce nie udato si¢ stworzy¢ organizacji
ogolnokrajowej. Namiastke stworzyli ociemniali zolnierze — kombatanci I wojny
Swiatowej - , ktorzy zalozyli Zwigzek Ociemniatych Zoierzy RP. Z takim
doswiadczeniem weszli niewidomi w nowy okres historii — w lata po Il wojnie
swiatowej. Nim zrelacjonujemy okres wspotczesny, to nalezy powiedziec, ze po 1918
roku w Europie rodzi si¢ symbol niewidomych. Jak wiadomo, to ponad 80%
informacji odbieramy za pomocg zmyshu wzroku. Cé6z dzieje si¢ z cztowiekiem jego
pozbawionym? Wyostrzaja si¢ shuch, dotyk, wech i smak. Z przekazéw wiemy, ze
niewidomy zawsze byt widziany i kojarzony z kijem. Urzadzenie wydtuza reke 1 jego
dotyk, bowiem kij lub laska staja si¢ narzgdziem pomocy przy samodzielnym
poruszaniu si¢ w przestrzeni. Kolor laski jako bialy — utozsamiany jako biata laska
niewidomego — rodzi si¢ w Wielkiej Brytanii w 1921 roku za sprawg niewidomego
fotografa z miasta Bristol. ROwnolegle we Francji — ojczyznie Walentego Hauy tworcy
pierwszej szkoly dla niewidomych oraz Ludwika Braillea tworcy pisma wypukiego —
historia zaczyna si¢ w 1930 roku. Otdz pewna arystokratka poswigciwszy swoj czas i
pienigdze sprawie niewidomych zauwazyla, ze uzywajacy biale; laski ociemniali
ludzie majg utatwione poruszanie 1 przemieszczanie si¢, a przy tym sg postrzegani
przez przechodniow. Nalezy nadmieni¢, Zze polscy twoércy ruchu na rzecz
niewidomych na bierzaco ksztalcili si¢ w wiodacych os$rodkach Europy
specjalizujacych sie¢ w szkoleniu i rehabilitacji ludzi ociemniatych. Tak bylo w
przypadku wszehstronnie uzdolnionego dzialacza Wlodzimierz Dolanskiego,
cztowieka, ktoéry wzrok i1 prawg reke utracit w dziecinstwie od niewypatu. To dr.
Witodzimierz Dolanski — wybitny pianista, autor mysli ,,Nic o nas bez nas” byl jednym
z inicjatorow powotania w Chorzowie ogolnopolskiej organizacji niewidomych —
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Organizacja powstata w 1956 roku w poprzednim
systemie spoleczno — gospodarczym zwanym PRL. Pod zatozenia tamtej ideologii
rozwijat si¢ tez ruch niewidomych w Polsce, powstawaly szkoty, spotdzielnie dajace
zatrudnienie ociemnialym — nawet osiedla - w ten sposob delikatnie Srodowisko
odizolowujac od reszty populacji. Dopiero transformacja ustrojowa po 1989 roku
uswiadomita spoleczenstwu fakt, ze tworza go réwniez niepelnosprawni — w tym
niewidomi. Polska integrujac si¢ z Unig Europejska musiata w prawodawstwie i
codziennym zyciu panstwa wprowadzi¢ w zycie tak oczywiste prawa jak:
przeciwdziatanie dyskryminacji, przestrzganie zasady, ze osoby niepetnosprawne maja
te same prawa co i inni obywatele. Integracja wymusita stworzenie nowej strategii
wobec niepelnosprawnych - likwidacje barier. Szczytem tych wysitkow jest podpisanie



przez kraje UE w 1997 r. Traktatu Amsterdamskiego, a przyjetego przez rzad
Rzeczpospolitej Polskiej przed dniem integracji z krajami wspdlnoty. Zmiana systemu
politycznego data to, ze niepetnosprawni — w tym niewidomi - wyszli z cienia i
odizolowania do réwnouprawnienia w kazdej dziedzinie tj. nauce, zatrudnieniu,
traktowaniu 1 odpowiedzialnosci. Szczeg6lnie teraz jest aktualne Hasto: ,,Nic o nas bez
nas” autorstwa dr. Wlodzimierza Dolanskiego — wybitnej 1 sztandarowej postaci ruchu
niewidomych w Polsce. Zaczalem wspomnieniem Homera 1 mozna zakonczy¢ hastem
,2Komputer dla Homera”. Tworcy programéw wyrownujacych szans¢ niewidomych w
konkurencji z petnosprawnymi chcac dosadnie podkresli¢ adresatow, do ktérych ten
program jest adresowany - przez analogi¢ do niewidomego antycznego poety — tak te
akcje nazwali. Wyposazony w méwigcy program niewidomy obslugujacy komputer
staje si¢ roéwnorzednym partnerem dla zdrowego czlowieka 1 na réwnych zasadach
moze rywalizowac¢ o prace 1 w pracy. Zastanawiajac si¢ 1 omawiajgc skrotowo 3000
lat sytuacji niewidomych rozpocze¢liSmy przedstawieniem mitycznego Homera — poety,
a teraz mozemy konczy¢ wywaod przedstawiajac 1 reklamujgc program PFRON, ktory -
wykorzystujac imi¢ starozytnego liryka w nazwie programu - powoduje 1 wyréwnuje
mozliwosci tym, ktdrzy cierpigc na t¢ sama niepetnosprawnos¢ co mityczny Grek,
bedac wyposazeni w zdobycze techniki stajg si¢ atrakcyjnym partnerem na rynku pracy
1 uzyskuja namiastke samodzielnosci. Musza speli¢ jeden warunek: skorzystaja z
dobrodziejstwa programu ,,Komputer dla Homera”, ktory powstat z mys$lg o ludziach
niewidomych i stabo widzacych. Tego typu wiadomos$ci i pomoc mozna uzyska¢ w
PZN lub innych stowarzyszeniach niewidomych i stabo widzacych. W rzeczywistosci,
w ktorej zyjemy, gdy istnieje duzo programéw strukturalnych ukierunkowanych na
niepelnosprawnych warto 1 trzeba by¢ zrzeszonym, aby mie¢ mozliwos¢ z
dobrodziejstw zdobyczy nauki 1 wynalazkéw — a ukierunkowanych 1 stworzonych dla
takich jak my — korzysta¢. Istniejg programy krajowe 1 akcesyjne wspoOlnoty
europejskiej na rzecz niepelnosprawnych w krajach zrzeszonych w UE. Dlatego goraco
namawiam: bagdzmy cztonkami naszej organizacji. Bedac zrzeszonym w PZN mozesz
w siedzibie Kota dowiedzie¢ si¢ wiele, a biorgc czynny udzial w pracach organizacji
stwierdzisz, ze razem jest razniej, pewniej i jest tatwiej borykac si¢ z problemami
niepelnosprawnosci. To razem tworzymy sile 1 stowarzyszenie, ktore moze
wystepowac o wsparcie z funduszy krajowych i wspdlnotowych. Tym dziataniom musi
stuzy¢ nasze zdyscyplinowanie, dobre zorganizowanie 1 wlasciwy przeptyw informacji
na linii Kolo, a pojedynczy cztonek PZN. Wykluczenie ktorego$ z tych czynnikdéw
powoduje zgrzyt 1 marazm kazdej organizacji. Niech historyczna juz mysl ,,Nic o nas
bez nas” sprawdzi si¢ w naszych dziataniach, gdy nasze panstwo juz jest cztonkiem
Unii Europejskiej. Czerpmy z tradycji ruchu, a korzystajac z Dnia Biatej Laski
zainteresujmy naszymi problemami wladze wszystkich szczebli. Ksztaltujmy
swiadomos$¢ 1 wrazliwos¢ spoleczng wobec naszego srodowiska. Zapoznawajmy ich z
naszymi problemami, ksztaltuyymy ich postawy wzgledem nas — szczegolnie
pracodawcow. Niech staraja si¢ pozna¢ nas i1 nasze ograniczenia, aby mogli nam
pomoc dostosowujac miejsca pracy do naszych mozliwosci, bowiem jesteSmy tacy
sami, tylko los ograniczyt nam — lub pozbawit — szansy korzystania ze zmystu wzroku,
dzieki ktéremu przecigtny cztowiek zdobywa wigkszo$¢ informacji. Konczac nalezy
zaapelowa¢ do zrzeszonych w PZN — szczego6lnie w dniu poswigconym ludziom
cierpigcym na dotkliwe schorzenia lub brak wzroku - badzmy razem, tworzmy
monolit, bo tylko pr¢zna organizacja pozytku publicznego w panstwie zintegrowanym



z UE moze wystepowacé o pomoc dla ludzi, ktorych reprezentuje i zrzesza. Podstawa
dziatalnosci PZN jest jego ogniwo podstawowe — czyli Koto PZN - w ktorym istnieje
mozliwo$¢ zdobycia aktualnych informacji, otrzymania sprzetu ulatwiajgcego
egzystencje w Srodowisku naturalnym, otrzymac skierowanie (nowoociemniali) do
Osrodka Rehabilitacyjno- Szkoleniowego lub tylko tak po ludzku: spotka¢ ludzi takich
Ty cierpigcych z tytutu utraty wzroku, z ktorymi mozesz szczerze 1 bez skregpowania
porozmawia¢ o naszych wspoOlnych problemach. W PZN mozesz réwniez uprawiac
sport 1 rekreacje jak tez uczestniczy¢ w ekumenicznym ruchu funkcjonujagcym w
naszym S$rodowisku. Z tymi przemysleniami dotyczacymi i charakteryzujgcymi nasze
srodowisko z okazji Dnia Bialej Laski zwracam si¢ do zainteresowanych — i1 przede
wszystkim — ludzi reprezentujacych tzw. wladze 1 fundacje, aby jednym 1 drugim
uzmystowi¢ nasze problemy jak 1 czas, ktory uptynat od mitycznego niewidomego
Homera, az po lata, gdzie program pod nazwg , Komputer dla Homera” w Polsce
uruchomit PFRON, aby wyréwna¢ szanse 1 mozliwosci ludzi niewidomych — lub z
resztkami wzroku — a pelmosprawnymi, aby mogli konkurowaé¢ w zatrudnieniu 1
osigga¢ dobre wyniki pracy. Jeszcze jedna refleksja: mija drugi rok unifikacji
(yjednolicenia) w Polsce dokumentow uprawniajagcych do korzystania z rdéznego
rodzaju ulg przystugujacych okreslonej niepelnosprawnosci. Niektorzy z nas —
zrzeszonych w PZN — rozpoczeli kalkulacje: po co mi by¢ w PZN 1 optaca¢ sktadki,
gdy wykorzystujac nowa legitymacje wystawiong przez Zespot Orzekajacy o
Niepelnosprawnosci 1 postugujac si¢ nig korzystam z uprawnien, ktore przed 01. 01.
2004 r. gwarantowato mi okazanie Legitymacji PZN. W tym przypadku poddana jest
praktycznej probie $wiadomo$¢, dojrzato$¢ 1 perspektywiczne widzenie swojej
przysztosci oraz ludzi zrzeszonych w organizacji przez takich, ktérzy kalkulujg tak jak
w powyzszym rozwazaniu. Nadszedl czas 1 potrzeba wlasnie teraz by¢ S$cisle
zwigzanym z PZN. Do organizacji nalezy naleze¢ $wiadomie, bo tylko w ten sposob —
a nie pojedynczo — mozna skorzysta¢ z programdéw pomocowych krajowych 1
wspolnotowych. Nadszedt czas proby 1 sprawdzian konstrukcji PZN. Nalezy zyczy¢,
aby bylo jak najmniej tzw. ,,odpryskow”, czyli ludzi rozstajacych si¢ z nami z powodu
krotkowzrocznego wyrachowania. Rozpoczgta si¢ era pracy uswiadamiajacej u
podstaw zwigzku — w Kotach PZN — od podstaw tj. przedstawienia prawdziwych
argumentow ,,za” pozostaniem w PZN, bowiem stare porzekadlo mowi: ,,w jednosci
sifa”, a bedac monolitem skuteczniej mozemy stara¢ si¢ o pomoc 1 grandy od fundacji,
ktore tak nam sa potrzebne w rehabilitacji 1 pracy z nowoociemnialymi, ktérym tak
cigzko jest pogodzi¢ si¢ ze swoim losem. Tego dzisiaj nalezy sobie zyczy¢ oprocz
zdrowia, spokoju 1 braku podwyzek, ktore nam utrudniajg zycie. Wiec niechaj w ten
jeden dzieh w roku - w Dniu Bialej Laski — towarzyszy nam dowarto$ciowanie,
zadowolenie 1 nadzieja na jasniejszg przysztosc.

Zygflor, Oleszyce, dn. 2005-09-10

Przemysicie to wraz z rodzing!

Jak sobie radzi¢? cz. 6

W dzisiejszym odcinku naszych porad z cyklu ,,Przemyslcie to wraz z rodzing” ciag
dalszy naszych nie§miatych uwag dotyczacych ludzi z niepelnosprawnoscig wzroku 1



ich rodzin. Wzajemne zrozumienie i porozumienie pozwoli nam nawzajem zgodnie
zy¢ 1 unikac ,,zgrzytow” we wzajemnym wspotzyciu.

W kinie lub teatrze

W tych obiektach kultury ogélno dostepnych z naszym wzrokiem mozemy mieé
ktopoty ze znalezieniem rzedu lub miejsca. Pomocng w takich przypadkach moze by¢
bileterka lub osoba towarzyszaca nam w tych obiektach. Czasami pomocna moze by¢
rowniez mala latarka wykorzystywana do poszukiwania naszego miejsca juz podczas
projekcji filmu lub rozpoczecia spektaklu. W tym miejscu nasuwa si¢ uwaga
nastepujacej tresci: nie spoézniajmy si¢, aby mie¢ czas na odszukanie naszego fotela
przed rozpoczeciem imprezy, co 1 tak jest dla nas duzym utrudnieniem. Czynienie tego
w ciemnos$ci rozprasza uwage publicznosci, denerwuje ja i nas, wigc lepiej przyby¢
kila minut szybciej, aby w spokoju odnalez¢ swoje miejsce i w spokoju oczekiwac
poczatku rozpoczecia projekceji lub spektaklu.

Zakupy

W tej chwili mozemy zaopatrywaé si¢ w sklepach, w ktérych klientow obsluguje
sprzedawca oraz w sklepach samoobstugowych lub duzych supermarketach. W
matych sklepach obstugiwanych przez sprzedawce odpada problem szukania towaru,
odczytywania ceny oraz mozliwos$¢ zburzenia piramidalnie utozonych produktéw na
stoiskach koszykiem lub wozkiem wykorzystywanym przy gromadzeniu produktow.

Robigc zakupy w sklepach samoobstugowych lub duzych marketach stoimy przed
wielkim wyzwaniem. Sam osobiscie nie cierpi¢ tych czynnosci w tego typu obiektach.
Zapytacie dlaczego? Przy moim lunetowym polu widzenia jest to dla mnie istna meka.
Moja glowa porusza si¢ jak radar chcac mniej wigcej rozeznac si¢ gdzie jestem, a o
wyborze asortymentu nawet nie wspominam! Kiedy juz zostan¢ przymuszony do
takich zakupow w tego typu obiektach, to wychodze z nich z bolem glowy, zmeczony 1
zdenerwowany. C6z wigc doradzi¢ w tej kwestii innym, ktdrzy maja podobne ktopoty
wzrokowe? Po pierwsze: gdy robisz zakupy w sklepach \V/ 200'

samoobstugowych, to nigdy si¢ nie Spiesz. Musisz na tg¢ czynnos¢| = s
dostateczng ilo$¢ czasu - z poprawka na nasza niepetnosprawnos$é. Gdy |-+ 100
juz znajdziesz si¢ przed regalami z towarem, to systematycznief e

przeszukuj wzrokiem potki poziomami. Oczywiscie nalezy robi¢ to w
pewne] odleglosci, aby naszym ograniczonym polem widzenia objaé
obiekt 1 ,nie tkwi¢ nosem” w towarze. Po znalezieniu szukanej lub Q
bardzo podobnej rzeczy przyjrzyj si¢ jej z bliska, ocen 1 zdecyduj, czy jestj

to poszukiwany przez Ciebie produkt. Przy zaznajamianiu si¢ z towarem -
wskazane jest wykorzystanie matej porgcznej lupy z uchwytem, ktorajf
bedzie przydatna przy odczytywaniu napisow opakowania.  Przy ~
ptaceniu nie bedziemy mieli problemdéw, jesli banknoty ulozymy w ;u__"
portfelu nominatami. Polecam portmonetke z kilkoma przegrodkami, w [ &
ktorej rozmieszczam banknoty wedle pewnych regul, o ktorych musze |§
stale pamigta¢. Sam praktykuje takie rozwigzanie 1 moj sposodb polecam

Wam do zastosowania w praktyce. Polega to na tym, ze do pierwsze] przegrodki
wktadam dwa rodzaje banknotéw o najwyzszych nominatach, w nastgpnych




przegrodkach trzymam banknoty o nominatach kolejno nizszych. Wszystkie banknoty
jednej wartosci sg ztozone na pot 1 wlozone jeden w drugi. Radze: staraj sie
zapamigta¢ liczbe banknotéw danego nominalu jakg masz w portfelu wychodzac z
domu. Utatwi to nam ptacenie za zakupiony towar. Kasjerce podawa;j tylko nieco
wigkszg sume od tej, ktorg powinienes zaptaci¢, tak aby zwrdocona reszta byta nieduza.
Jesli przy odbiorze reszty nie jesteSmy pewni wartosci nominalnej banknotoéw, to
wlozmy je do kieszeni 1 dopiero po powrocie do domu posegregujmy je. Innym
sposobem pobierania reszty jest stowna prosba skierowana do kasjerki, aby kazdy
banknot podawala osobno wymieniajac przy tym jego warto$¢. Zajmuje to troche
czasu, by¢ moze denerwuje oczekujacych przed kasa, ale w naszej sytuacji trzeba
znalez¢ jakie§ wyjScie, a ktory sposéb jest lepszy — oceni to kazdy z nas. W jednym z
opracowan doczytalem si¢, ze osoba wykorzystujaca ostatni sposéb odbierania reszty
przy zakupach nigdy nie zostata oszukana — nawet wtedy, gdy chodzila z biatg laska.
Pozostaje jeden niepodwazalny wniosek — szczegoOlnie w naszej sytuacji - trzeba
zawsze mie¢ zaufanie do ludzi 1 zda¢ si¢ na ich uczciwos¢. 1 jeszcze jedno: po
denominacji naszej waluty banknoty zostaly celowo oznaczone - specjalnie dla
niewidomych - ledwo wyczuwalnymi znakami. I tak np. banknot 200 zl w lewym
dolnym rogu na awersie ma wytloczony trojkat rOwnoramienny; 100 zt analogicznie:
oznaczony jest krzyzem, 50 zt rombem, 20 zl koétkiem, za§ 10 zt kwadratem. Oprocz
tych znakow nowe banknoty nieznacznie rdznig si¢ gabarytami i tak najwicksze
wymiary ma 200 zi, za§ 10 zt najmniejsze. Konczac te kwestie nalezy zyczy¢
Szanownym Czytelnikom udanych ¢wiczen w rozpoznawaniu rodzimych ,,papierkow”
oraz takiej ich zasobno$ci w Waszych portfelach, abyscie lekka rgka mogli je wydawac
sprawiajac tym przyjemnos¢ sobie 1 bliskim.

c.d.n.
Zygflor
SZKOLENIE W KRYNICY
W  dniach 12.09. — 19.09.2005r. Okreg Podkarpacki Polskiego Zwigzku

Niewidomych w Rzeszowie przeprowadzil kurs orientacji przestrzennej i
samodzielnego poruszania si¢, ktory odbyl si¢ w Centrum Szkolenia Le$nego Zaktadu
Doswiadczalnego w Krynicy Zdroju. W szkoleniu wzi¢to udziat okoto 50 oséb, w tym
15 niewidomych i ociemniatych oraz osoby stabo widzace. Zajecia odbywaty si¢ w
urokliwym miejscu, idealnie nadajacym si¢ do tego typu zaj¢c, poniewaz na terenie
osrodka znajduja si¢ rdéznorodnego typu nawierzchnie, drogi wewngtrzne s3
ograniczone krawe¢znikami, czyli byly punkty wedle ktérych moégt orientowac sie
¢wiczacy stabo widzacy w goglach jak tez osoby niewidome. Swoja wiedze
przekazywali instruktorzy: Alicja Nieduzak, Marek Koscidtek oraz Anna Che¢, ktora
tutaj przeszta swoj ,,chrzest instruktorski”, gdyz jest ,,$§wiezo upieczong” absolwentka
kursu orientacji przestrzennej w Bydgoszczy. Wiedz¢ dotyczacg nauki oraz metodyke
postugiwania si¢ pismem punktowym zajmowal si¢ Eugeniusz Gilewski, ktory jest
mistrzem w pisaniu i odczytywaniu pisma brajla. Opisywane szkolenie, to pierwszy
tego typu kurs zorganizowany przez Okreg od wielu, wielu lat. Chwata za to tym,
ktorzy zdobyli na nie $rodki 1 przygotowali je metodycznie. Pragnac odda¢ ideg, cel
oraz chcac w przyszitosci przekona¢ Czytelnika do wzigcia udzialu w tego typu



zajeciach, bede starat si¢ odda¢ nadzieje, oczekiwania oraz efekty po
przeprowadzonym kursie w rozmowie z trzema przypadkowo wybranymi osobami. W
tym reportazu ich nastroje zechce odda¢ w trzech odstonach dzielac je na:
,oczekiwanie”, wrazenia zebrane podczas ,,zaje¢ praktycznych” oraz w trzeciej relacji
pod nazwa: ,,0osiagni¢te efekty — przetamane bariery".

Oczekiwania

Moimi rozmdéwcami beda: Jozef Terlecki pochodzacy z Le¢towni kolo Strzyzowa.
Wazrok utracit 3 lata temu, tylez nalezy do PZN. Przedziwnie jako$ sobie poradzit z
utratg wzroku, czym zadziwit lekarzy. Jako$ sobie radzi w swoim nowym zyciu duzo
pomagajac zonie w kuchni, w tym co ona kaze mu robi¢. Umie np. obiera¢ ziemniaki,
tuska¢ fasole, uciera¢ mas¢ do tortow. Mozna wywnioskowaé z jego relacji, ze chce
by¢ przydatny w domu 1 mie¢ swoj udziat w jego zyciu. Czego oczekuje od
rozpoczetego kursu? Pragnie nauczy¢€ si¢ samodzielnego poruszania si¢ 1 naby¢ w tym
dziataniu mistrzostwa, ktore bedzie wykorzystywat codziennie. W ten sposob pragnie
pomoc rodzinie, aby po jego wyjsciu z domu panowat w nim spokoj 1 przekonanie, ze
on sobie poradzi 1 nie beda z trwoga oczekiwaé jego powrotu lub dyskretnie za nim
wysyla¢ wnuczka, ktéry z oddalenia begdzie czuwal nad jego bezpieczenstwem.
Uczestniczac w kursie pragnie zmieni¢ co$ w swoim jak 1 swojej rodziny zyciu oraz
nastawieniu najblizszych do jego samodzielnosci, ktorej ograniczeniem jest jego
niepelnosprawnos¢. Teresa Rzepecka do PZN nalezy od 1997 roku. Wzrok zaczeta
traci¢ w latach mlodos$ci, jest osobg stabo widzacg. Pragnie zdoby¢ umiejetnosci w
postugiwaniu si¢ bialg laska, ktore wykorzysta przemieszczajac si¢ z nig w dni
stoneczne, powodujace ol$nienie wzroku jak 1 o zmroku oraz noca, wieczorami.
Mieszka w Mielcu - czyli $rodowisku miejskim - w ktorym s3 ciggi piesze
umozliwiajgce osobie poruszajacej si¢ z bialg laska dojs¢ do wyznaczonego sobie
celu. Katarzyna Gajewska, to ,,dziewczyna z Rzeszowa” i chluba tego Kota PZN 1 by¢
moze nadzieja Okrggu na objecie przez nig w niedalekiej przysztosci jednego z dwu
intratnych pozycji 1 stanowisk w naszej organizacji. Jest studentka, a z problemami
wzroku zmaga si¢ od dziecinstwa i od tego czasu nalezy do PZN. W tej chwili
doktoryzuje si¢ w Instytucie Pedagogiki i Tyflopedagogiki w Krakowie. Od szkolenia -
ktore rozpoczyna — oczekuje, ze nauczy si¢ bezwzrokowych metod poruszania si¢, ze
nauczy si¢ - wykorzystujac bialg laske — poruszac si¢ po miescie. Bardzo tego pragnie,
bo te umiejetnosci sa jej niezbednie potrzebne w realizacji jej zyciowych 1
zawodowych planow.

Zajecia praktyczne

Uczciwie nalezy stwierdzi¢, ze wszyscy uczestnicy kursu z wielkim zaangazowaniem
realizowali to, czego oczekiwali od nich instruktorzy. Postgpowali tak tez moi
rozmowcy. W wielkim skupieniu stukajgc laseczkami uczyli si¢ zasiada¢ do stotu,
pokonywac schody, korzysta¢ z ciggow pieszych. Jozef, Teresa oraz Katarzyna byli
Wyroznlajqcyml si¢ uczestnikami zajec. Uczyh si¢ drogl ,»na pamle;c” aby kilkakrotnie
pokonujac ja za kazdym razem przemleszczac si¢ po niej pewniej 1 sprawnie;j.
Poprawiata si¢ im koordynacja ruchow, zgranie krokéw ze stukajaca — badajaca
przedpole — bialg laska, za$ zagadniety Jozef w pospiechu o§wiadczyt: ,,Cho¢ mamy
ciemno w oczach nie smuémy si¢, miejmy u$miech na twarzach, miejmy wiar¢ i



nadzieje, ze jeszcze zobaczymy ten pickny $wiat, bo na Niebie jest Bog 1 jaki§ cud
moze si¢ zdarzy¢”. Najwickszym sukcesem ¢wiczacych byto to, ze wzigli biate laski 1
przetamujac opor 1 bariery psychiczne zacze¢li uzywac ich poruszajac si¢ w przestrzeni.
Ten fakt byt dla nich przetomem i najwazniejszych punktem kursu.

Oczekiwane efekty — przelamane bariery

O podsumowujacg opini¢ poprositem dodatkowo Grzegorza z Krosna, ktorego
obserwowalem jak z uporem uczyl si¢ i ... z wielkim zaparciem wpajat sobie to, co
przekazywata mu Alicja. Na pytanie: co dat mu kurs Grzegorz rzekt — ,,uwazam, ze
kurs byt bardzo potrzebny i oceniam go bardzo pozytywnie. Mogtem si¢ duzo nauczyc,
zapoznatem si¢ z metodyka pokonywania roznych przeszkod i utrudnien. Kurs byt
bardzo dobry i jestem z niego zadowolony. Nauczylem si¢ przechodzi¢ przez ulice,
przemieszcza¢ po chodniku, pokonywa¢ schody. Dla mnie najwazniejszym
osiggni¢ciem jest to, ze przelamalem opor psychiczny 1 wzigtem do r¢ki biatg laske™.
Podobng opini¢ wyrazali inni uczestnicy mojej sondy. Kasia okreslita je jako
minteresujace 1 edukacyjne, bowiem przyswoila sobie nowe techniki postugiwania si¢
biala laska, poznata namiastk¢ brajla. Przegadata tematy dotyczace taczacej ich
niepelnosprawnosci z innymi uczestnikami szkolenia”. Czuli si¢ tu dobrze, mogli tu
wymieni¢ swoje doswiadczenia oraz obawy. Co najwazniejsze: przelamali opor w
postugiwaniu si¢ biatg laska, ktora - jak uwazali — nie dodawata — wedlug nich - im
urody. Zintegrowali si¢ z nig i pomie¢dzy sobg. Teresa potwierdzita spostrzezenia
kolezanki 1 jest zadowolona z efektow szkolenia. Przyrzeka, ze w miejscu

zamieszkania rozpocznie chodzac uzywaé jej. Jozef — mezczyzna catkowicie
ociemnialy — bardzo liczyl na te zajecia 1 nie zawiddl sie. Podobnie - jak
wypowiadajacy si¢ przed nim poprzednicy — przetamat opory zwigzane z

wykorzystywaniem ,,blondynki”. Zrozumiat, ze jest jednym z wielu, ktérym los zabrat
lub ktoérych pozbawit wzroku. Stwierdza, ze w takiej sytuacji, to najwazniejszym jest
uporzadkowanie swojej psychiki, pogodzenie si¢ ze swoim losem, bowiem dopiero w
takim stanie ducha mozna zdobywa¢ nowe umiejg¢tnosci 1 mysle¢ o usamodzielnieniu
sie. Liczy na to, ze obserwujgca jego zaangazowanie w zajeciach i1 przyswojone
umiejetnosci zona w koncu uwierzy, ze on jest zdolny do samodzielnego
przemieszczania si¢ oraz samoobstlugi. Pragne, aby ta krotka relacja oddata ducha i
cel tego - tak dlugo oczekiwanego przez srodowisko — szkolenia. Malkontentéw oraz
ludzi zazegnujacych si¢ przed jej uzywaniem chcialbym przekona¢ do uzywania
naszego symbolu, przelamania oporu wiasnej psychiki, bowiem los sprawit, ze do
konca naszych dni — chcac osiggna¢ namiastke samodzielno$ci - musimy biatej laski
uzywac kazdego dnia w kazdych okoliczno$ciach nie rozstajac si¢ z nig.

Zygflor, Krynica 2005-09-18



Od lewej: Teresa Rzepecka, Jozef Terlecki, Katarzyna Gajewska.

WITRYNA POETYCKA

21 wrzesnia jechalem na Dzien Bialej Laski do kLancuta.
Pod$§wiadomie myS$latem o pazdziernikowym  wydaniu
,Przewodnika”, ktéry w 95% byt juz gotowy. Brakowalo mi
tylko co$ szczegdlnego, co moéglbym Wam zadedykowacl i
podsunag¢ do przemys$lenia z okazji Dnia Niewidomego.
Przeczucia nie zawiodly mnie! Pomogl mi przypadek, los lub
Opatrzno$é, bowiem w Zolyni miatem przyjemnoéé obcowa¢ - i
rozmawia¢ z naszg Mistrzynia — z Panig Reging Schonborn.
Rozmowa z Poetkg sprawita mi rado$¢, przyjemnos$¢ i ...
pomogta spetni¢ moje poszukiwania i1 oczekiwania. Na
pozegnanie otrzymalem od Niej tomik poezji ,,Po prostu Roza”.
W domu po przeczytaniu 13 stron z wielkg radoscig
stwierdzitem, ze Opatrzno$¢ — z pomocg Pani Reginy — posungta
mi to czego poszukiwatem, a co pragnalem zadedykowac
Czytelnikowi w tym szczegdlnym dla nas dniu. Wedle mnie — to,
co ponizej proponuj¢ do przeczytania i przeanalizowania — jest
pelne liryzmu, refleksji 1 powinno zmusi¢ Was do zastanowienia si¢ nad tym, co
przekazuje nam Poetka. Na poczatek cytuje fragment Jej wprowadzenia Czytelnika do
lektury tomiku poez;i:

,,Kiedy idziesz drogg nie badz zamyslony, nieobecny. Rozejrzyj si¢, a zobaczysz wiele
pickna.  Zobaczysz malenkie niebiesciutkie niezapominajki, zobaczysz dzwonki
konwalii utozone jak peretki na zielonych todyzkach. Zobaczysz bieluchne stokrotki,
cudowne, z0tte kaczence. A wczesng wiosng, gdy rozejrzysz si¢ po polach, moze Ci
pozosta¢ na zawsze w oczach cudowny widok — dywan utkany z zo6ttych 1 liliowych
krokusow. Co6z to za cudowne kwiaty. Jezeli bedziesz rozglada¢ si¢ dalej i nieco
wyzej, zapamigtasz na zawsze kaskade kwiatow forsycji. Na innych krzewach dojrzysz
rozyczki migdatowca, pozniej dostrzezesz pigkne, o wspanialej woni jasminy, krzewy
bzow, w ktorych bedziesz mogt poszukaé pigcioptatkowego szczgscia. A drzewa?



Drzewa tez kwitng cudownie. Chociazby akacja. Popatrz, jak pigknie wisza dilugie
grona bieluchnych kwiatéw, wabigce swoim zapachem pszczoly jak pigknie kwitng
wiosng sady... Az chce si¢ zy¢, kiedy oglada si¢ to wszystko... A ilez ptakdéw
przelatuje w gorze nad Twojg glowa, nucgc swoje wspaniale piesni. Popatrz, jak
pickne sa motyle, jakie kolorowe. Pigkny jest Swiat, ktory Ci¢ otacza. Dlaczego o
tym mowi¢? Bo w zyciu moze zdarzy¢ si¢ co$ nieprzewidzianego. Moze z jakiego$
powodu spas¢ na oczy czarna zastona, ktora na zawsze przystoni te cudownosci.
Zostaje tylko ciemno$¢. Ciemno$¢, ale petna barwnych wspomnien. Dlatego trzeba
ogladac¢ $wiat 1 stara¢ si¢ utrwali¢ w sercu jego pickno.”

Zacytowany tekst zapewne wielu wprowadzit w stan zamyslenia i refleksji. Teraz — za
zgodq Autorki — przytocze tekst o znamiennym tytule:

»Ro0za dla Ciebie”

Tobie,

ktdéry nigdy nic nie widziates

i wyobraznia barwy $Swiata malujesz.
Tobie,

ktbébremu nagle spadta na oczy czarna zasiona
i promien $Swiatta w Zrenicach skonat.

I Tobie,

ktéry powoli tracisz widzenie

szukajac ksztattdédw miedzy Swiatitem i1 cienie

Ja,

ktéra kolory Swiata wciagz pamietam ‘
z tamtego zycia przed czarna kurtyna
chce da¢ Wam rdéze, co wyrosty

w ogrodzie wspomnien, w ktdérych gina.
Wszystkie chce dzis$ podarowac.

- Te biate, zb6tte, purpurowe,

a kazda z nich to moja mitos¢,

ktbébra na dioni Wam przynosze.
Rozdajcie zar Jje] miedzy siebie,

o to Was dzis$ goraco prosze.

A przyjdzie kiedy$ taki dzien,

ze obojetni ludzie znikng.

Mitos¢ rozjasni mroczny cien

1 biate laski rdézami zakwitnag.

autor: Regina Schonborn — Rdéza

Do tak glebokich refleksji oraz przezy¢ moze doprowadzi¢ szczegolny cztowiek, a jest
nim — wedtug naszej Mistrzyni - poeta.

2
,Poeta

to zupeinie zwyczajny
czlowiek r'S



ktébremu los udzieliil
wieksze] niz innym
wrazliwosci

na piekno szalejace wokdlt
i pozwolil bardziej kochac¢
mocniej przezywac

i widzie¢ kolor tam

gdzie inni widza szarosc

autor: Regina Schonborn — Réza

Wystarczyto mi doczytac tomik do 13 strony, a odnalaztem w nim to, czego - jak jestem
przekonany — poszukiwatem i pragnglem Czytelnikowi w tym szczegolnym dla nas dniu
zadedykowad, przekazac, a jego lekturq zmusi¢ Go do refleksji i osobistych
przemyslen ...

Zygflor

Serwis sportowy

- aktualnosci sportowe Okregu Podkarpackiego PZN

— W dniach 08. — 11. 09. 2005 r. w Katolickim Mlodziezowym Os$rodku
»,NADZIEJA” w miejscowosci Wybrzeze k. Dubiecka odbyt si¢ turniej w warcabach
stupolowych. Wzieli w nim udzial zawodnicy z terenu Podkarpacia reprezentujacy
takie Kota jak: tancuckie, tarnobrzeskie, rzeszowskie jarostawskie, strzyzowskie oraz
przemyskie. Celem Turnieju bylo przygotowanie zawodnikéw do Mistrzostw Polski
Osob Niepelnosprawnych w warcabach stupolowych organizowanych w Augustowie.
Organizatorem byl Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i1 Stabo
widzacych ,,PODKARPACIE”. Impreze sedziowal Stanistaw Mazur. W wyniku
trzydniowych zmagan zwyciezyla Iwona Flak — z Kota Jarostaw przed Marig
Gawaluch z Kota Lancut 1 Kazimierzem Milewskim z Przemys$la. IV miejsce zajat
Andrzej Jagieta z Kota PZN Rzeszow, za§ V miejsce Jan Kawa z Kota PZN w
Tarnobrzegu. Zwycigscy pierwszych trzech miejsc otrzymali puchary, ktore w
imieniu organizatora wreczyli dyrektor Osrodka — ksigdz Marek Blacharczyk — oraz
kierownik Sekcji Warcabowej Klubu — Stanistaw Mazur. Wszyscy zawodnicy
otrzymali dyplomy i upominki rzeczowe. Podkarpacie w Miedzynarodowym Turnieju
w Augustowie reprezentowa¢ beda: Iwona Flak, Maria Gawaluch, Andrzej Jagiela 1
Kazimierz Milewski. Mimo sezonu letniego trenuja szachisci. W kazda $rode w
godzinach 1600 - 1900 w Os$rodku Wsparcia Niewidomych i1 Stabo widzacych w
Przemyslu ul. Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta II nr 12 odbywaja si¢ treningi
szkoleniowe. Czterech naszych zawodnikéw wzigto udziat w Ogdlnopolskim Turnieju
Szachowym w Bochencu w dniach 03. - 10. 09. 2005. Zajeli nastgpujace miejsca: 11 -
Antoni Szczurek z Kota Przemysl, IV — Stanistaw Wojcikowski z Debicy, V —
Bolestaw Kuma, za$§ VIII — Marian Inglot - obaj z Kota Przemy$l. W dniach od 8 do
17 wrzesnia dwoch naszych czotowych szachistow tj. Jozef Cebula z Kota Mielec oraz



Antoni Ptasznik z Kota Jarostaw — wraz z trenerem Wilhelmem Danczakiem —
uczestniczyli w Miedzynarodowym Turnieju Szachowym o Puchar Grunwaldu w
Dadaju k. Olsztyna. Przemyski Klub Sportowy nie zapomina o rozwijaniu sportu
wsrod dzieci 1 mtodziezy naszego Okregu. Prowadzi dwa cykliczne szkolenia trwajace
od kwietnia, tj. - szachowe w Przemys$lu w kazda sobot¢ w godz. 1100 do 1300 - oraz
w kreglach na kregielni w Rzeszowie w kazda I 1 III sobote miesigca w godz. 1300 do
1500 Dzieci i mtodziez, ktora chciataby jeszcze skorzysta¢ z zaje¢ moze dotaczy¢ do
grona trenujagcych. Dodatkowe informacje na temat sportu niewidomych i stabo
widzacych — tak dorostych jak dzieci i mlodziezy mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 605- 442-715 lub /0-16/ 676- 84- 60.

Prezes Przemyskiego Klubu Sportu 1 Rekreacji
Niewidomych 1 Stabo widzacych ,,PODKARPACIE”

mgr Stanistaw Sek

WOTEWODZED IMTEGRACYINY TURNIEY
s NIEWIDOMYCH 1 SLABOWIDZACYCH
. W WARCABACH 100-POLOWYCH
s Wiybrzeze-Dubieckie, 08-11, X, 2005r,
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